Câu hỏi 1: Qua các chuyên đề đã được học tập. Anh (Chị) hãy trình bày một số nội dung mà Anh (Chị) tâm đắc nhất. Vì sao? 

Qua các chuyên đề đã học  bản thân em  tâm đắc nhất là nội dung quan niệm  Hồ Chí Minh về suy thoái  Tư tưởng chính trị ,đạo đức ,lối sống,”tự diễn biến”,”tự chuyển hóa”trong nội bộ  và nội dung  học tập và làm theo  tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh mà chúng ta cần học tập và nghiên cứu:
          I. Quan niệm  Hồ Chí Minh về suy thoái  Tư tưởng chính trị ,đạo đức ,lối sống,”tự diễn biến”,”tự chuyển hóa”trong nội bộ
1. Quan niệm  Hồ Chí Minh về suy thoái tư tưởng chính trị.
-Chủ tịch Hồ Chí Minh chỉ rõ những dấu hiệu suy thoái tư tưởng chính trị .Trước hết là những biểu hiện phai nhạt lý tưởng cách mạng  ,những nhận thức lệch lạc ,quan điểm sai trái.

-Người phê phán những đảng viên dao động ,thiếu lý tưởng cách mạng .

-Người kiên quyết chống những nhận thức sai lệch về ý nghĩa tầm quan trọng của lý luận  và học tập lý luận chính trị ,lười học tập chủ nghĩa Mác-Lenin ,tư tưởng tịch Hồ Chí Minh ,chủ trương ,đường lối ,nghị quyết của đảng ,chính sách pháp luật cùa nhà nước .

-Người kiên quyết chống những biểu hiện không chấp hành nghiêm túc các nguên tắc tổ chức đảng ,sa sút ý chí phấn đấu, không gương mẫu trong công tác:”vô kỷ luật,kỷ luật không nghiêm”
-Trong tự phê bình và phê bình, người kiên quyết chỉ ra và đấu tranh với những biểu hiện không dám nhận khuyết điểm,khi có khuyết điểm thì thiếu thành khẩn, không tự giác nhận kỷ luật :nể nang,  né tránh ,ngại va chạm,thấy đúng không bảo vệ.

-Người chỉ ra kiên quyết đấu tranh với những biểu hiện “nói trong hội nghị khác ,nói ngoài hội nghị khác”
-Người phê phán những biểu hiện duy ý chí,áp đặt, bảo thu3chi3 làm theo ý của mình,không chịu học tập,không chịu lắng nghe,tiếp thu ý kiến hợp lý của ngưởi khác

-Kiên quyết chống những biểu hiện tham vọng chức quyền, không chấp hành phân công của tổ chức.

-Người đấu tranh với những biểu hiện tranh thủ bổ nhiệm người thân,người que,người nhà dù không đủ tiêu chuẩn,điều kiện giử chức vụ lãnh đạo,quản lý hoặc bố trí,sắp xếp vào vị trí có nhiều lợi và gọi đó là “tư túng –kéo bè,kéo cánh “
2. Quan niệm  Hồ Chí Minh về suy thoái đạo đức,lối sống, ”tự diễn biến “,”tự chuyển hóa “trong nội bộ.
-Chủ tịch Hồ chí  Minh bàn khá nhiều về suy thoái đạo đức,lối sống ,người thẳng thắng đấu tranh với mọi biểu hiện cá nhân chủ nghĩa, sống ích kỷ, thực dụng,cơ hội,vụ lợi,chỉ lo thu vén cá nhân không quan tâm đến lợi ích tập thể,đặt lợi ích của mình lên trên lợi ích của đảng, của dân tộc,ganh ghét đố kỵ, so bì,tị nạnh,không muốn người khá hơn mình .
-Người kiên quyết chống bệnh hẹp hòi vì từ bệnh này sinh ra các bệnh khác như,chủ nghĩa địa phương ,chủ nghĩa bản vị,chủ nghĩa cá nhân,khuynh hướng tham danh vọng,tham địa vị,dìm người giỏi,bệnh  hủ hóa.

-Người cũng sớm chỉ ra các bệnh có các biệu hiện quan liêu, xa rời quần chúng, không sâu sát cơ sở, thiếu kiểm tra, đôn đốc, không nắm chắc tình hình :
+óc quân phiệt quan liêu:khi phụ trách một vùng nào thì như một ông vua con ,hách dịch ,hoạch họe .Đối  với cấp trên thì xem thường ,đối với cấp dưới thì cậy quyền lấn áp ,đối với quần chúng ra vẻ quan cách  làm cho quần chúng sợ hãi. Gây ra bao ác cảm, bao chia rẽ, làm cho cấp trên xa cấp dưới, đoàn thể xa nhân dân.
+Làm việc lối bàn giấy :thích làm việc bằng giấy tờ thật nhiều, ngối một nơi chỉ tay năm ngón không chịu xuống địa phương kiểm tra công tác và để chỉ vạch những kế hoạch thi hành chỉ thị .Cái lối làm việc như vậy rất có hại. Nó làm cho chúng ta không đi sát phong trào, không hiểu rõ được tình hình bên dưới, cho nên phần nhiều chủ trương của chúng ta không thi hành được đến nơi đến chốn.
+Bệnh mệnh lệnh:hay dựa vào chính quyền mà bắt dân làm, ít tuyên truyền, giải thích cho dân tự giác,tự động.

-Người yêu cầu chống các biểu hiện thờ ơ, vô cảm, thiếu trách nhiệm trước những khó khăn, bức xúc và đòi hỏi chính đáng của nhân dân, những biểu hiện gây lãng phí, thất thoát tài chính, tài sản, ngân sách nhà nước, đất đai tài nguyên. 
-Nguyên nhân của những biểu hiện suy thoái có nhiều nhưng chủ yếu là do chủ nghĩa cá nhân sinh ra. Theo Hồ Chí Minh:”Chủ nghĩa cá nhân đẻ ra trăm thứ bệnh nguy hiểm: 

Quan liêu ,mệnh lệnh, bè phái, chủ quan, tham ô, lãng phí. Nó trói buộc, nó bịt mắt những nạn nhân của nó, những người này bất kỳ việc gì cũng xuất phát từ lòng tham muốn danh lợi, địa vị cho cá nhân mình,chứ không lợi ích của giai cấp, của nhân dân “.

· Các nội dung trên em tâm đắc bởi vì qua việc học  tập nội dung này giúp em có cái nhìn đúng hơn về bản thân ,và qua đây cũng giúp bản thân em khắc phục những khuyết điểm để bản thân ngày càng hoàn thiện hơn.

II. Nội dung học tập và làm theo  tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh mà chúng ta cần học tập và nghiên cứu:
- Tiếp cận nội dung học tập và làm theo  tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh nhằm mục đích không chỉ học tập mà còn “làm theo”. Phải chỉ ra được tư tưởng chính trị Hồ Chí Minh là vì ai, do ai. Đây là điều quan trọng nhất, quyết định nhất không chỉ trong nghiên cứu, mà quan trọng hơn là hướng dẫn, chỉ bảo chúng ta làm gì, làm theo, làm như thế nào. Để bộc lộ được mục đích, động lực, phương thức cách mạng trong tư tưởng Hồ Chí Minh, hiểu tư tưởng Hồ Chí Minh là vì con người, do con người, mà trước hết là vì dân, do dân. Vì dân là mục đích của cách mạng. Do dân là động lực và phương thức của cách mạng. 

- Tư tưởng của Người là vì dân, do dân với những phẩm chất đã sáng tỏ tư tưởng vì dân, do dân. Về quyền làm chủ của nhân dân, xây dựng Nhà nước của dân, do dân và vì dân. Quyền làm chủ của nhân dân vừa là mục đích, vừa là động lực của cách mạng. Giá trị lớn nhất của cách mạng do Đảng lãnh đạo là đưa nhân dân từ thân phận nô lệ lên địa vị người chủ và khơi nguồn sức mạnh từ giá trị dân chủ. Theo Hồ Chí Minh “Chính phủ là công bộc của dân, tức là dựng ra Chính phủ là để phục vụ dân chứ không phải để hành dân, đè đầu dân. Làm cán bộ, công chức là làm người đầy tớ trung thành của nhân dân và phải làm cho tốt, làm suốt đời, chứ không phải làm quan cách mạng”

- Chăm lo bồi dưỡng thế hệ cách mạng cho đời sau. Đây là việc làm rất quan trọng, rất cần thiết dưới góc độ tạo ra động lực trước mắt và lâu dài cho cách mạng, sự kế tục lực lượng cách mạng theo quy luật phát triển của đất nước, cũng như xu thế của thời đại.

· Về đạo đức Hồ Chí Minh: Đó là tu dưỡng, rèn luyện các phẩm chất: Trung với nước, hiếu với dân; cần kiệm liêm chính; chí công vô tư; thương yêu con người; tinh thần quốc tế trong sáng, thủy chung; trung thực, trách nhiệm; gương mẫu, nói đi đôi với làm, đời tư trong sáng, nếp sống riêng giản dị, làm người công bộc tận tụy, trung thành của nhân dân. Gắn với xây là chống suy thoái về tư tưởng chính trị, đạo đức, lối sống, tập trung vào chống chủ nghĩa cá nhân, giả dối, nói không đi đôi với làm, vô trách nhiệm, tham ô, lãng phí, quan liêu.

· Về phong cách Hồ Chí Minh: Đó là phong cách tư duy độc lập, tự chủ, sáng tạo; phong cách làm việc quần chúng, tập thể, dân chủ, khoa học, cẩn thận, tỷ mỷ, chu đáo, thiết thực, sâu sát, cụ thể; nêu gương; phong cách ứng xử văn hóa; phong cách diễn đạt giản đơn, dễ hiểu, dễ nhớ; phong cách sống, sinh hoạt thanh đạm, thanh cao, yêu lao động, hòa đồng với thiên nhiên.

*Như vậy, học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh cần phải nhận thức được những nội dung có tính hệ thống đó. Đồng thời, mỗi một đối tượng, cùng với những phẩm chất, nội dung chung, lại có những khía cạnh riêng cụ thể. Chẳng hạn đó là đạo đức của cán bộ chiến lược, người đứng đầu, chủ chốt... 
Câu hỏi 2: Là một người làm công tác giáo dục, với vai trò, nhiệm vụ của Anh (Chị) cần làm gì để thực hiện công việc học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh.

· Là một giảng viên giáo dục thể chất thuộc khoa khoa học cơ bản, dạy thế nào để  HSSV nắm bắt được kiến thức  một cách khoa học, xây dựng nề nếp học tập và rèn luyện cho HSSV tác phong và lối sông giảng dị chân thật, nhằm tạo những kỷ năng mềm để HSSV vừa học vừa chơi để giảm bớt căng thẳng trong giờ học tạo điều kiện thích hợp cho HSSV học tập tốt nhất. Đồng thời nhằm đi đến mục tiêu chung là phát triển Nhà trường đạt chuẩn tiên tiến cấp khu vực:
· Là một giảng viên phải thực hiện những kỷ năng đứng lớp và truyền đạt được kiến thức cho HSSV được thành công và suôn sẻ:
Để có buổi dạy đầu tiên thuận lợi thì các giáo viên nên tìm hiểu trước về lớp mà mình sẽ trực tiếp đứng lớp. Việc tìm hiểu thông tin trước sẽ giúp các giáo viên hiểu rõ tình hình học tập của lớp cũng như đưa ra phương pháp giảng dạy phù hợp nhất. Đây cũng là một phần trong những kỹ năng đứng lớp mà các giáo viên cần duy trì để đảm bảo công tác giảng dạy của mình trong suốt quá trình làm nghề. 

1. Ngoài ra  giáo viên cần phải có  tác phong sư phạm chuẩn mực  và đó cũng là một trong những  kỹ năng đứng lớp cần có trong lần đứng lớp đầu tiên. Trong đó, việc tạo ra không khí thân thiện và vui vẻ cho học sinh là bí quyết để thành công. Với lần đầu đứng lớp thì giáo viên nên tạo sự thoải mái cho cả giáo viên và học sinh. 

2.Giáo viên cần phải xem hoc sinh, sinh viên  như con cháu của mình giảng dạy nhiệt tình,khi nhắc nhỡ các em phải nhẹ
 nhàng .
3. Luôn luôn tìm hiểu những tài liệu liên quan đến tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh để ngày càng hoàn thiện mình hơn.
